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natuurlijk doen

Dag- en nachtvlinders worden in ons land steeds zeldzamer.

De oorzaken zijn bekend: achteruitgang van hun leefgebied, ver-

lies van natuur en verandering van het klimaat. Daarbij komt de

overdreven netheid van mensen. Afgevallen blad in hun tuin

hoort niet, net zomin als onkruid in tuin of park. Maar vlinders hebben juist behoefte aan plan-

ten die wij onkruid noemen. Neem brandnetels. Iedereen kent ze, en weinig mensen 

vinden ze aantrekkelijk. Voor mooie dagvlinders als Atalanta, Kleine Vos en Dagpauwoog zijn het

dé planten waarop hun rupsen leven. Zoals vrijwel alle insecten leggen vlinders eitjes. Na de

paring zetten de wijfjes hun eieren af op de plant waar de rupsen van eten, de ‘waardplant’, of ze

kleven ze eraan vast. 

Soms leggen ze hun eitjes één voor één. Ook worden ze wel in grote groepen bij elkaar gelegd. 

Veel vlinders hebben maar één waardplant, andere soorten zijn minder kieskeurig. 

Een vlinderei barst na enige tijd open en een piepklein rupsje kruipt eruit. Om te groeien eet zo’n

rups enorm veel, want hij moet in korte tijd - meestal binnen enkele weken - volgroeid zijn. Dan

zoekt de rups een plaats om te verpoppen. Hij krijgt een omhulsel. Zo’n vlinderpop is eigenlijk een

etui waarbinnen de vlinder zich kan vormen. Zodra de vlinder volgroeid is, kruipt hij uit de pop.

Na zijn vleugels te hebben volgepompt met vocht moet de vlinder wachten tot zijn vleugels droog

en hard zijn geworden. Dan pas is een nieuwe, puntgave vlinder klaar om weg te vliegen.

Er waren verzamelaars die vlinders kweekten om ze direct na het uitkomen van de pop, wanneer

de vlinders op hun mooist zijn, dood te maken en op te zetten. Natuurlijk doen we dat tegen-

woordig niet meer. Toch is het leuk om het verhaal van rups tot vlinder van heel dichtbij mee te

maken.

Vlinders kweken
Begin er alleen aan als je tijd hebt om goed voor de rupsen te zorgen. Ga op zoek naar groepen

brandnetels. Alleenstaande brandnetels kun je wel overslaan. Door nauwkeurig te zoeken en met

een beetje geluk, vind je rupsen van dagvlinders. Vaak zitten er meerdere bij elkaar omdat ze

Vlinders houden is 
houden van vlinders!
Het verschil tussen dag- en nachtvlinders is eenvoudig te zien. 

Een dagvlinder is meestal kleurig en heeft voelsprieten met een knopje aan de

top. In rust staan de vleugels dichtgeklapt boven het lijf. Nachtvlinders zijn meestal

grauwer, met een bruingrijze tekening. Ze missen de voelsprieten van de dagvlinders. Daarvoor in de

plaats hebben ze antennes, want in de donkere nacht is ruiken en horen veel

belangrijker dan zien. In rust zijn hun vleugels plat boven of tegen het lijf

gevouwen. Vaak zijn ze nauwelijks te zien, omdat een goede aanpassing aan

de omgeving, of goed verstoppen, hun beste kans op overleving is.
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meestal in groepen leven. Neem er een paar mee in een doosje,

en laat de andere waar ze zijn. Pluk gelijk wat brandnetels, dan

hoeven de rupsen niet te stoppen met eten! 

Wil je alleen maar vlinders van dichtbij zien, of fotograferen of

tekenen, dan zijn er struiken en planten zoals buddleya, hemel-

sleutel, liatris en herfstasters die kunnen  rekenen op druk 

vlinderbezoek.

11.. Neem een klein aquarium, een ruime glazen of een doorzichtige plastic

opbergdoos met een inhoud van 3-5 liter. Een goed afsluitbaar deksel is

wel nodig, want sommige rupsen zijn geboren uitbrekers! Gaatjes in het

deksel zijn niet nodig, want de rupsen hebben meer dan genoeg lucht in

de bak of doos.

22.. De kweekbak of -schaal moet minstens 20 centimeter hoog zijn, omdat

de vlinderpop vrij moet hangen

33.. Leg op de bodem van het rupsenverblijf een paar velletjes keuken- of wc-

papier, of een paar papieren zakdoekjes. Dat is om de keuteltjes op te van-

gen. Op die papieren onderlaag leg je de brandnetels. Zet de bak niet in

de zon. De temperatuur zou dan te hoog oplopen, de brandnetels zouden

snel uitdrogen en de rupsen  zouden ‘oververhit’ raken en doodgaan.

Tekst en illustraties met speciale toestemming ontleend aan: Chris van
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44.. Maak elke dag de bodem schoon en geef verse brandnetels. Zo komt er

automatisch steeds schone lucht in het verblijf. 

55.. Zorg goed voor de rupsen. Na enkele weken zie je dat ze zich verpop-

pen. Ze gaan dan aan het deksel hangen. Nu mag er niets meer aan hun

verblijf worden veranderd. 

Omdat de doos doorzichtig is, kun je naar de poppen kijken zonder ze te

verstoren. Vlak voor het uitkomen van de vlinder zie je door de huid van

de pop de vleugeltekening en kleuren verschijnen. Dan is het nog een

kwestie van enkele dagen of uren voordat de vlinder uitkomt.

66.. Als de vlinders zijn uitgekomen en ze zijn vliegklaar, laat je ze los op

de plek waar je ze als rups hebt gevonden.
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