
A destacar de estos fármacos antroposóficos son estas características: - El care-
cer de efectos secundarios; -el aumentar la calidad de vida; -el jugar un papel 
importante sobre todo en el tratamiento de enfermedades crónicas; -el balance 
positivo en la relación costes-beneficios. 
-Las terapias artísticas y la euritmia curativa apelan a que el paciente se implique acti-
vamente en la configuración de una salud nueva. 
 

Historia y desarrolloHistoria y desarrolloHistoria y desarrolloHistoria y desarrollo 
La MA fue fundada en 1.920 por el Dr. Rudolf Steiner. Es la única medicina 
complementaria cuya condición es ser ejercida exclusivamente por médicos. Tie-
ne hospitales en Suiza, Alemania, Suecia, Gran Bretaña y Brasil. Y centros de forma-
ción y laboratorios farmacológicos en los distintos países de Europa, EEUU, Rusia, 
Sudáfrica, Egipto y Australia. La seguridad social cubre sus costes en Alemania, 
Bélgica, Francia, Gran Bretaña, Holanda, Italia, Finlandia y Suiza. 
 

Reconocimiento oficialReconocimiento oficialReconocimiento oficialReconocimiento oficial 
La Resolución nº 1206, documento nº 8435 del Consejo Europeo/99 cita a la 
MA como significativa. 
La OMS emitió en Junio/06 una Resolución reclamando que los servicios de la 
medicina complementaria sean cubiertos por la sanidad pública en los países de 
la UE. 
-Para que una sociedad sea plenamente democrática es necesario que el pluralis-
mo terapéutico entre en la medicina y que se respete el derecho a la libertad de 
elección de terapia. 
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SOLICITUD de INGRESO SOLICITUD de INGRESO SOLICITUD de INGRESO SOLICITUD de INGRESO   
como MIEMBRO 
 

de 

anthrosana en españa  se compromete a la defensa de un 
sistema sanitario libre y solidario; además, ofrece a sus 
miembros valiosa información y apoyo práctico: 
• Dos boletines anuales gratuitos con temas de salud y de 
prevención de enfermedades. 

• También se enviará dos veces al año información detallada 

de las actividades de  anthrosana en españa así como no-
vedades en política sanitaria. 

• Información sobre libros, revistas, artículos 
• Charlas y cursos 

asociación de pacientes para un sistema 

sanitario ampliado antroposóficamente  

anthrosana 
en españa 



LOS FINES DE LA ASOCIACIÓNLOS FINES DE LA ASOCIACIÓNLOS FINES DE LA ASOCIACIÓNLOS FINES DE LA ASOCIACIÓN  
 

1/ La difusión y el reconocimiento oficial de la medicina antroposófica a            
fin de anclarla en el sistema nacional de salud..  
 
2/ Estimular la formación e investigación en el campo de la medicina antro-
posófica y de sus instituciones. 
 
3/ Emprender acciones encaminadas a una mejor posición de la medicina 
complementaria en el marco político sanitario, con el fin de instituir la plu-
ralidad de métodos terapéuticos y la libre elección de terapia. 
 
4/ La defensa de los intereses del paciente de cara a las instituciones, me-
diante intervenciones públicas, con el fin de incluirlos en la cartera de servi-
cios y prestaciones de la sanidad pública. 
 
5/ Fomentar la autonomía de la voluntad del paciente y aspirar a un sistema 
sanitario libre que se base en una verdadera solidaridad. 
 
6/ Desarrollar un trato consciente con la salud y la enfermedad. Promo-
ver la prevención primaria y secundaria así como el tratamiento de enfermeda-
des basándose en un enfoque integral del ser humano según cuerpo, alma, y 
espíritu siguiendo las indicaciones de la Antroposofía. 
 
7/ La defensa de la dignidad humana y de la ética en el campo de la investi-
gación y de la medicina. 
 

Actividades para el cumplimientos de estos fines: 
 
1/ Edición y difusión de publicaciones. 2/ Educación para la salud. 3/ Organi-
zación de conferencias, cursos y coloquios. 
4/ Información y asesoría a los miembros y a las personas interesadas. 5/ Rela-
ciones públicas e intervenciones en el plano socio-político. 6/ Defensa de inter-
eses de los pacientes de cara a las instituciones, autoridades y seguros de enfer-
medad. 7/ Asociación y colaboración con organizaciones de fines análogos, ya 
sea en el interior o en el exterior del país. 
 
N.B.: La consecución de estas metas dependerá ,entre otras cosas, del número de miembros y de la unión de 
fuerzas. 
 

La entrada está abierta sin condiciones a toda persona interesada 

LA MEDICINA LA MEDICINA LA MEDICINA LA MEDICINA     
ANTROPOSÓFICA, ANTROPOSÓFICA, ANTROPOSÓFICA, ANTROPOSÓFICA,     
¿QUÉ ES?¿QUÉ ES?¿QUÉ ES?¿QUÉ ES?    

 

DefiniciónDefiniciónDefiniciónDefinición 
La medicina antroposófica se alimenta de dos fuentes: De la 

medicina científica con sus métodos y descubrimientos y de la 
ciencia antroposófica. 

Es una medicina integradora pues considera al hombre compuesto de un cuerpo 
material, un psiquismo y una personalidad individual. Vida, alma e individualidad 
son en sí elementos inmateriales pero, a pesar de ello, bien reales. 
La salud y la enfermedad nacen en ese juego de fuerzas y esto es algo que va 
más allá de una mera interacción molecular. Es por eso que la palabra antropo-
sofía significa “el hombre que se conoce a sí mismo”, -el hombre es consciente 
de su naturaleza. 
 

La medicina modernaLa medicina modernaLa medicina modernaLa medicina moderna  
El médico moderno se ve relegado a un papel cada vez más pasivo pues las 
máquinas, aplicadas al objeto paciente, son las que deciden el diagnóstico. Y 
ocurre que, los aspectos individuales se pierden al intentar esquematizar los dia-
gnósticos. 
La medicina antroposófica (MA) sin embargo, se esfuerza en percibir lo peculiar 
de cada persona; es decir, lo que se manifiesta en su configuración física, forma 
de expresarse, ritmos vitales... E integra todo lo particular en el marco general de 
la enfermedad. ¡Cada ser humano es realmente único! 
Por eso, una medicina que prescinde del hombre como individuo no es una me-
dicina humana. 
 

Sus terapiasSus terapiasSus terapiasSus terapias  
Sus medicamentos proceden de los tres reinos tradicionales de la naturaleza y 
apelan las fuerzas de autocuración del organismo. El cuerpo humano tiene en 
común con el reino mineral su composición; con el vegetal, sus procesos de cre-
cimiento, regeneración y reproducción;  con el animal, su mundo de sensacio-
nes. Pero es capaz de elevarse por encima de ellas con su razón. 
-El 75% de sus medicamentos son homeopáticos aunque con varias diferencias. Las 
substancias, por ejemplo, se elaboran manualmente y proceden de cultivos de 
agricultura biológico-dinámica. Además, se agitan de abajo arriba, o bien hori-
zontalmente, y con arreglo a un horario y tablas astronómicas. La potencia de 
aplicación es la decimal. 

    
  


