
 

 í ñC pËw ÜW Ø ç Þ í w ÜV  ¢ ë C pÊ  ôoDFok DØ z ê Dè¡ v pJ é F jv DJ
 Ù ìw Û : Ù V pO×  ( DÇ ëp× A Ú Dv DÜ¡ ÛC Þo Ý Ø W ÛC  qC  &  psychology and you qC  æ l z é O¾pÊ  )

? P w ìZ í w ÜV  ¢ ë C pÊ
,í Ç ìOÛD× o ,í v Dw d C   ê oC l ëDJ  DF Þ l ëAí ×  E Dw eF P ìw ÜV  rV  oDèZ qC  í Ç ë í w ÜV   ¢ ë C pÊ

.kß¡ ì×  ¦ i¡ ×  í Üì·×    (gender ) x ÜV  qC  í ¤ Diz C  é F í ¿ ¬Dµ é Fm DV  Dë í w ÜV  ¢ ¡ Æ 
 Dë Ú q í ÛC Þo u Dw d C  )í w ÜV  P ëßç  , í Ç ësßÎßìF  í Ê kD×  /ê pÛ qC  l ÜNoDGµ P ìw ÜV  pËëk rV  é v  

 í ËÜçp¾ ÖpÛ Þ P Üv  M D·ÂßN é F é Ow F ) í NpzD·× -í µDØ O V C  í w ÜV  ¢ ÃÛ Þ ,( Ú kßF kp×
. ( é ÛC kp× /é ÛDÛq oC kpÆ Þ oDO¾o qC

,x ÜW Ø ç é F ¢ ¡ Æ -í ñC pËw ÜW Ø ç :l ÛC æ l z  é Oh DÜz P ìØ v pF ÖDµ oß® F í w ÜV   ¢ ë C pÊ  ´ ßÛ é v
.Ä ¾C ß×  Þ À ÎDi×  x ÜV  Þkpç é F ¢ ¡ Æ - í ñC pËw ÜV Þk Þ , À ÎDi×  x ÜV  é F ¢ ¡ Æ -í ñC pËw ÜV pÊ k

 í w ÜV  ê pìÊ P èV  é Æ C pZ ;l zDFí ×  M ÞD¿ O ×  í w ÜV  kpÇ ÏØ µ Þ oDO¾o qC  í w ÜV  ¢ ë C pÊ
kßh  í w ÜV  ¢ ë C pÊ   P v C  Ý Ç Ø ×   £ Diz C  .kßzí ×  «ßFp×   kp¾  P z C kpFÞ í ÃÏN  , u Dw d C  é F

.l Üçl Û Dë Þ l Üçl F qÞpF kßh  í w ÜV  oDO¾o ok C o 
? l zDF é Oz C k í Üì·×  í w ÜV  ¢ ë C pÊ  kp¾ é Æ l Ûßzí ×  T µDF í Ï× C ßµ é Z

 ê DèëoßòN .P v C  æ l ¡ Û Ý zÞo Ú C l ÜØ ¡ ÛC k pF qßÜç ,kpìËì×  ÐÇ z é ÛßËZ kp¾ í w ÜV   ¢ ë C pÊ  é Ç Üë C
 í Ïh C k ê DèÛß× oßç Ð× Dµ Dë í Ç ìOÛs Ð× Dµ é ÏØ V  qC  ,l ÜÜÇ ì×  kDèÜ¡ ìJ C o í ¿ ÏOi×  ê Dç ùD¡ Ü×  ,í NÞD¿ O ×

 é Æ l ÛoC k Ä ¾C ßN koß×  Ý ë C  ok Ú C l ÜØ ¡ ÛC k  qC  ê oDìw F  ,ÍDd pèF .í ÆkßÆ Ú C oÞk é FpW N oß® ÜìØ ç Þ
Ð× C ßµ æ l ìa ìJ Þ  ÐFDÃO×  pìR DN Ä ëp¬ qC  í ÆkßÆ é ìÎÞC  Ý ìÜv  ok kC p¾C  H Ïº C  ok í w ÜV  ¢ ë C pÊ  

 .kpìÊ í ×  ÐÇ z í µDØ O V C  Þ í ÛC Þo , í Ç ësßÎßìF 
? P v C  í FDiOÛC  í w ÜV  ê pìÊ P èV  DëA

, í ÏGÂ í w ÜV  é FpW N é ÛßËa ìç Ú Þl F Þ ¹ßÏF é ìÎÞC  Ý ìÜv  ok ,DèÛDw ÛC  pS ÆC  ok í w ÜV  ¢ ë C pÊ  ,é Û
í w ÜV  ê pìÊ P èV  pìì» N ê C pF í ÛÓ ß¬ Ú DìÎDv  é Æ l ÛC æ kC k y oC rÊ  ,kC p¾C  qC  ê oDìw F .kßzí ×  pçD±

 Ð¤ Dd  í OìÃ¾ß×  kßh  oDÆ Ý ë C  ok é Ç ÛA Ú Þl F l ÛC æ kpÆ y Ô N í ñC pËw ÜV pÊ k é F í ñC pËw ÜW Ø ç qC   kßh  
  È ë ,DèÛDw ÛC  H Ïº C  ok í w ÜV  ê pìÊ P èV  é Æ l ÛoÞDF Ý ë C  pF Ú Dv DÜ¡ ÛC Þo ,ÐìÎk Ý ìØ ç  é F DÜF ;l ÜÜÆ

.kpÆ § ßµ C o Ú A Ú C ßOF Ù ç oDìOh Ó DF é Æ P w ìÛ é ÛDçDÊ A E DiOÛC
? P v C  í ¿ ¬Dµ-í v Dw d C  ÐÇ ¡ ×  Dë Þ í ÛC Þo ê oDØ ìF È ë í ñC pËw ÜW Ø ç DëA

 í ñC pËw ÜW Ø ç é Æ l ÛoC k Ä ¾C ßN p× C  Ý ë C  pF í ÛC Þo P z C l èF  Ú D¥ ¥ iO×  pËëk Þ Ú DÇ zrKÛC Þo ,Ú Dv DÜ¡ ÛC Þo .é Û
.í ¿ ¬Dµ-í v Dw d C  ÐÇ ¡ ×  Dë Þ í ÛC Þo ÍÔ Oh C  é Û , P v C  ê oDØ ìF é Û

 é Æ l Üçl ì×  Ú D¡ Û D×  é F é Ozn Ê  ÍDv  35  Íß¬ ok é ÛD̈ pº í F Þ é ÛD¾p¬í F M DÃìÃeN qC  ê oDìw F
 í µDØ O V C  Dë Þ í ¿ ¬Dµ ,í v Dw d C  ÐÇ ¡ ×  é F í ® Fo ,kßh  ê kßiF ,é ÛDë C pËw ÜW Ø ç í w ÜV  ¢ ë C pÊ

 é Æ kßF P Ïµ Ý ë C  é F l zí ×  í ÃÏN í ÛC Þo ê oDØ ìF È ë í ç C ßiw ÜW Ø ç ,é Ozn Ê  ok é Ç Üë C  ÐìÎk ;koC l Û
qC  í NDµÔ ¬C  Þ Dçæ kC k é ëDJ pF C o kßh  ¢ ÛC k , ´ DØ O V C  kßh   oß® ÜìØ ç Þ í ÛC Þo P z C l èF Ú D¥ ¥ iO×

 Ú DÃÃe×  é Æ í ÛD× q .l ÛkßF æ kC k oC pÂ ,(  Ù V pO×  -í ÛD× ok -Ú C Þo  ) é W ÎD·×  æ oÞk ok C pËw ÜW Ø ç Ú C kp×  Þ Ú DÛq
 í ÛD× ok  Ú C Þo æ oÞk P eN é Æ é ·× DV  ok Ú Dë C pËw ÜW Ø ç é F C o kßh  M DµÔ ¬C  ê oÞA̧Ø V  Þ M DÃìÃeN é ¤ pµ



 

.koC l Û P ÃìÃd  Ú Dë C pËw ÜW Ø ç  Ú kßF í ÛC Þo oDØ ìF æ l ë C  é Æ l z Ý zÞo ,l ÛkC k y pOw Ê  Þ ¯ w F ,l ÛkßGÛ
? l ÜzDF í Fßh  Ý ël ÎC Þ l ÜÛC ßOì×  C pËw ÜW Ø ç Ú C kp×  Þ Ý ìFrÎ Ú DÛq DëA

 qC  í ÛDÆkßÆ DF l ÛoC k C pËw ÜW Ø ç Ý ël ÎC Þ é Æ í ÛDÆkßÆ qC  é O¾pÊ  M oß¤   í ÃìG® N M D·ÎD® ×  . é ÏF
,kC l ·Ov C   p² Û qC   Ú DÆkßÆ Ý ë C  í ·ìG¬ l zo Ý ìF í ¾Ô Oh C  é Æ l Üçl ìØ Û Ú D¡ Û C pËw ÜV pÊ k ê Dçæ kC ßÛDh

¢ ÃÛ , é ·× DV  ok í FDëP v Þk ,   Ú DOv Þk  Ý ìF ok P ìFßGe×  , í µDØ O V C   ,í ÛC Þo Ä ¾Þ 
 .kß¡ ì×  æ l ëk ,í w ÜV  ê pìÊ P èV  Þ í w ÜV  P ëßç ,́DØ O V C  ok í w ÜV  

 Ú C kp×  DëßÊ  é Æ P v C rì× A æ DGOz C  Þ P v okDÛ í ÃÏN Ý ë C  ,í ñC pËw ÜW Ø ç æ oDFok  È ìKìN ê DèOz C kpF qC  í Ç ë
ÍC k í ÆoC l ×  Þ l ç C ßz é ÛßËa ìç .l ÛqC kpKì×  Ú DÆkßÆ C ßº C  é F ,C pËw ÜV pÊ k Ú C kp×  qC  pO¡ ìF æ C ßiw ÜW Ø ç

 .koC l Û kßV Þ ,l ÜÛrì×  P v k Ú DÆkßÆ C ßº C  é F Ú Dë C pËw ÜV pÊ k qC  pO¡ ìF Ú Dë C pËw ÜW Ø ç é Æ Ý ë C  M DGR C  pF 
 í w ÜV   ¢ ë C pÊ   ,C pËw ÜW Ø ç Ú C kp×  Þ Ý ìFrÎ Ú DÛq qC  í © ·F C pZ

? l ÜÜÇ ì×  ßÊ qDF Ú C pËëk é F C o kßh
 P ìØ ç C  DèÛA í ÛC Þo P × Ô v  ê C pF ,Ú C pËëk DF Ú Dzkßh  kßV Þ qC  ¢ iF Ý ë C  Ù ìw ÃN é Æ ÐìÎk Ý ë C  é F

, æ C ßiw ÜW Ø ç Ú C kp×  Þ Ý ìFrÎ Ú DÛq ok P ëßç l zo é v ÞpJ é Æ æ l z P FDR  p× C  Ý ë C  ¸ ÂC Þok ;koC k
( Ù V pO× -é ·× DV  ok ) í ÛC Þo Ä ìG® N é F ùDÃìØ µ ,kß¡ ì×  é O ¿ Ê  (Coming out ) í ëAÚ ÞpF Ú A é F é Æ

Þ  DèÛA í ÛC Þo P × Ô v  ,l zDF pNP GS ×  C pËw ÜW Ø ç  Ú q Dë Þ kp×   P ëßç é Zpç .koC k í ËOw F
.P v C  pO¡ ìF Ù ç Ú Dz C x ¿ ÜF kDØ OµC  

? P v C  ÐÇ ¡ ×  C pËw ÜW Ø ç Ú C kp×  Þ Ú DÛq qC  í © ·F ê C pF í ëAÚ ÞpF é v ÞpJ C pZ
C pËw ÜW Ø ç Ú C kp×  Þ Ú DÛq ê C pF ,í ëAÚ ÞpF é v ÞpJ ,̄ Ïº  ê Dè¨ p¾ ¢ ìJ Þ DèOz C kpF ÐìÎk é F

 í v Dw d C -í ¿ ¬Dµ X Ûo Þ kok DF P v C  Ý Ç Ø ×  é Æ kßz Ðël GN Ú D¡ ëC pF í Ê orF oDìw F ¢ ÎDZ é F l ÛC ßOì×
 ,l ÛoC k ¢ ë C pÊ  Ä ¾C ß×  x ÜV  é F é Æ l Ûß¡ ì×  é V ßO×  í OÂÞ ( Gay )kDz Þ Ý ìFrÎ kC p¾C  .l zDF æ C pØ ç

¯ ìe×  qC  Ú l z æ l ÛC o qC  P v C  Ý Ç Ø ×  DèÛA ,oß® ÜìØ ç ;l ÜÜÇ ì×  x d  "DèÜN " Þ "M ÞD¿ O ×  "  C o kßh  H Ïº C
 í ÜÏµ M oß¤ ok ,l ÛC é Ow FC Þ Ú A é F é Æ í Gçn ×   M Dw vå×  Dë Þ Ú C oDÇ Ø ç ,Ú DOv Þk ,æ kC ßÛDh

.l ÜzDF é Oz C k é Ø ç C Þ kßh  Ú kpÆ
 Ð× C ßµ Ý ìØ ç .l Ûßzí ×  ¸ ÂC Þ P Ûß¡ h  Þ ª ì·GN ½ l ç Ù ñC k oß® F Ú Dë C pËw ÜW Ø ç , Ú ApF æ ÞÔ µ

 ÍDv  ok í Ï×  í W Üv p² Û È ë ok .l ÛkpËì×  C pËw ÜW Ø ç Ú C kp×  Þ Ú DÛq l zo ¸ ÛD×  ª ì·GN Þ P Ûß¡ h
 P Ûß¡ h  koß×  é Æ l ÛkC k y oC rÊ  Ý ìFrÎ Ú DÛq l ¤ ok æ k Þ C pËw ÜW Ø ç Ú C kp×  l ¤ ok  XÜJ 1998

 ª ì·GN ´ ßÛ l ÜZ Dë È ë qC  DèÛA l ¤ ok 4 5  .l ÛC æ l z  ¸ ÂC Þ kßh  í w ÜV  ¢ ë C pÊ  DF é ® FC o ok ,í Ç ërì¾
 l d  qC  í èFD¡ ×  oß® F ,pËëk ê DèìW Üv p² Û Þ M DÃìÃeN .l ÛkC k y oC rÊ  kßh  í Ê l Ûq ê DèÎDv  ÍÔ h  ok

.l ÛC æ kC k y oC rÊ  ( Ù V pO× -Ú Dë C pËw ÜW Ø ç é ìÏµpF ) P Ûß¡ h  Þ ª ì·GN ê Ó DF
 DèëoÞC l ¡ ìJ pF kpÆ È Ø Æ  (  Gay)kDz  Ú C kp×  Þ DçÝ ìFrÎ é F DN kpÆ l ëDF é Z

? l ÜëA Ä ñD¾  ª ì·GN Þ 
l ÜëßËì×  é Æ l ÜOw ç í ÛDw Æ ,l ÛoC k C pËw ÜW Ø ç Ú C kp×  Þ Ú DÛq DF P GS ×  koßh pF Ý ëpO¡ ìF é Æ ê kC p¾C
 é Æ l ÛoÞDF Ý ë C  pF Ú Dv DÜ¡ ÛC Þo ,ÐìÎk Ý ìØ ç é F DÜF ;l Üv DÜzí ×  È ëkrÛ qC  C o Ý ìFrÎ Þ kDz l ÜZ DN È ë



 

 Þ P z C kpF , í µDØ O V C  æ ÞpÊ  È ë Ú C ßÜµ é F Ú Dë C pËw ÜW Ø ç DF é ® FC o ok í ¿ Ü×  ê DçoDO¾o Þ koßh pF
.l zDFí ×  Ú Dë C pËw ÜW Ø ç DF È ëkrÛ Þ í ÏØ µ koßh pF Þ í FpW N é Üì× q l ÂD¾ é Æ l ÜOw ç  í ëDèëÞoC k ¢ ìJ

 é Ïòw ×  Ý ë C  é Æ oß® ÛDØ ç ,P v C  Ù è×  oDìw F Ù ç ª ì·GN Þ P Ûß¡ h  ÐFDÃ×  ok P ² ¾De×  ,Ý ëC  pF æ ÞÔ µ
.kßzí ×  Ù ç pËëk ê DèOìÏÂC  Ð× Dz

 í w ÜV  ê pìÊ P èV  Ðël F ,¦ iz é ìÏµpF P Ûß¡ h  ( Ù V pO× -DÇ ëp× A ê DèOÎDëC  oß² Ü×  ) DèOÎDëC  qC  í © ·F
pF í ÜìÛC ßÂ DÇ ëp× A P ÎDëC  P ¡ ç Þ l ÜÜÆí ×  kC l Ø ÏÂ ( Hate crime )  "í ëDÜV  p¿ ÜN "  æ p× q ok C o ÞC

.l ÛoC k í w ÜV  ê pìÊ P èV  qC  í zDÛ ª ì·GN é ìÏµ
? l ÜÆ § ßµ C o í w ÜV  ê pìÊ P èV  l ÛC ßNí ×  é W ÎD·×  Þ Ú D× ok DëA

   í Ø Ïµ ÐìÎk b ìç Þ  P w ìÛ í ÛC Þo ê oDØ ìF é ÛDë C pËw ÜW Ø ç í w ÜV  ê pìÊ P èV  é Æ l ÜZpç . é Û
D× C  ,l ÜÆí Ø Û é ìV ßN C o  é ÛDë C pËw ÜV pÊ k ê pìÊ  P èV  P Ø v  é F kDz kC p¾C  Þ DçÝ ìFrÎ pìì» N ê C pF y Ô N
ok Ý ël ÎC Þ ,ÍDS ×  ê C pF ) ê pËëk Dë Þ kßh  í w ÜV  ê pìÊ P èV  pìì» N  í J ok  P v C  Ý Ç Ø ×  kC p¾C  í © ·F

 ´ ßV o E DFoC   í w ÜV  ¢ ë C pÊ  l ÛC é O w ÛC ßN é Æ l Üçkí ×  y oC rÊ  Dçí © ·F .l ÜzDF ( kßh  l Ûqp¾ Ú D× ok í J
 M DzoC rÊ  Ý ë C  ok í ¾DÆ P Âk .l Üçk pìì» N í ç C ßiw ÜV pÊ k P Ø v  é F í ñC pËw ÜW Ø ç qC  C o kßh  (Client)

 æ DÊ l ëk Þ ê sßÎßñl ë C   DF DèÛD× qDv  ê pw Ç ë ê ßv  qC  DçDµkC  Ý ë C  qC  ê oDìw F :l ÜÆí ×  Ô × pF C o é Ïòw ×  l ÜZ
 é v ÞpJ kßh  , í ÛC Þo P z C l èF Ú DÃÃe×  ½ p¬ qC  é Ç Üë C  DN l ÛC æ l z  cp® ×   ,í w ÜV   ¢ ë C pÊ  é F í Üì·×

 Ý Oz C k p² Û P eN Ú D× q M l ×  Þ l ÛC æ l ¡ Û ¯ G̈  Þ P GR  l ëDz Þ l ëDF é Æ oß® ÛA DèÛA X ñDOÛ Þ Ú D× ok
   .P v C  æ kßF æ DNßÆ oDìw F (  Ù V pO×  - Ú D× ok qC  l ·F  X ñDOÛ ê pìÊ í J Þ  ) ´ ßV o E DFoC

 é Æ l Üçkí Ø Û Ú D¡ Û í Ø Ïµ l ç C ßz Þ Å oC l ×  é Æ kpÆ ÖÔ µC  DÇ ëp× A Ú Dv DÜ¡ ÛC Þo Ý Ø W ÛC  1990 ÍDv  ok
l zDF p© ×  pO¡ ìF l ÛC ßOì×  Ú D× ok ê C pF y Ô N Þ koC k  pR C  ( Ù V pO×  -í w ÜV  ê pìÊ P èV  ûpìì» N ) Ú D× ok

 í w ÜV  oDO¾o pìì» N qC  kp¾ í w ÜV  ê pìÊ P èV  pìì» N Þ Ú kpÆ § ßµ é Æ P v C  Ý ë C  é Ïòw ×   .oÞAkßv  DN
 u Dw d C  ,é ¿ ¬Dµ Ú kpÆ § ßµ ( Ù V pO× - í w ÜV  ê pìÊ P èV  pìì» N )oDÇ ÜëC  õ × qÓ  .l zDFí ×  M ÞD¿ O ×  ÞC

 í © ·F é Æ í ÎDd  ok é Ø èÜëC  DF   .P v ÞC  í µDØ O V C  P ëßç Þ kßh  qC  kp¾ í ÃÏN P h Dv qDF Þ í w ÜV  ,È ìOÛD× o
 Ú C pËëk ,l ÜÜÆí ×  y Ô N í w ÜV  ê pìÊ P èV  pìì» N ê C pF í ÛC Þo P z C l èF M D× l h  Ú DÊ l ÜÜÆ é ñC oC  qC

 í ¥ iz P ëßç ê C pF Þ P w ìÛ  ( Ù V pO×  -í ÛC Þo ) ÍÔ Oh C  é Æ í ¡ ë C pÊ  pìì» N ê C pF y Ô N  Ú kßF í ÂÔ h C
.l Üçkí ×  oC pÂ ¢ v pJ koß×  C o koC k P ìØ ç C  M l ¡ F

 kßh  í w ÜV  ê pìÊ P èV  pìì» N oDOv C ßh  ,l ÛoÞAí ×  Þo é W ÎD·×  é F é Æ kDz kC p¾C  Þ Ý ìFrÎ Ú DÛq õ Ø ç
.ê pËëk x Æpç é Æ l ÜzDF æ oÞD¡ ×  ÍDGÛl F í ÏñÓ k Ú DØ ç é F P v C  Ý Ç Ø ×  Ú Dë C pËw ÜW Ø ç .l ÜOw ìÛ

 ,DèëoÞC k¢ ìJ DF koßh pF Dë í ëAÚ ÞpF ê C pF í ÛC Þo È Ø Æ ÍDGÛl F P v C  Ý Ç Ø ×  DèÛA , Ú A pF æ ÞÔ µ
   .l ÜzDF P Ûß¡ h  Þ ª ì·GN

? koC k M oÞp̈  é ·× DV  ê C pF í ë C pËw ÜW Ø ç ôoDFok pOèF ¢ ÛC k H w Æ C pZ
 ê Dè¨ p¾ ¢ ìJ í ¿ Û é F kDëq ÍDØ O d C  é F í ë C pËw ÜW Ø ç Þ í w ÜV  ê pìÊ P èV  ôoDFok í ÛDËØ ç y qß× A

 ê C pF £ ß¥ iF í ñC pËw ÜW Ø ç ôoDFok Ä ìÂk Þ f ìe¤  M DµÔ ¬C  .l × DW ÛC í ×  é ÛC rìOv C pËw ÜW Ø ç
 í v pOv k é Ç Üë C  qC  é Ø ç C Þ Þ u pN .koC k Ú C l ÜZÞk P ìØ ç C  ,l ÛpìÊ ok kßh  í w ÜV  P ëßç DF é Æ í ÛDÛC ßV

.koC l Û ê oDGOµC  ,P z C n Ê  l ç C ßh  pìR DN ¦ iz í w ÜV  ê pìÊ P èV  pF í NDµÔ ¬C  Ý ìÜZ é F



 

: æ l z æ kD¿ Ov C  é Ø V pN Ý ë C  ok é Æ í v oD¾ ok DèÛA ÍkD·×  Þ í w ìÏËÛC  M Dd Ô ® ¤ C  Þ M D» Î í © ·F 
Lesbian =  Ý ìFrÎ - C pËw ÜW Ø ç  Ú q

Gay = kC z   /  C pËw ÜW Ø ç kp×
homosexual / homosexuality =   í ñC pËw ÜW Ø ç / C pËw ÜW Ø ç  

Gender = ( Ú q / ko×  )  u ÛV  
sexual orientation =  í w ÜV  ê pìÊ M çV  - í w ÜV  ¢ ë C pÊ  

Sexual identity =   í w ÜV  P ëßç 
Social sex role =   í NpzD·×  -í µC × NV C   í w ÜV   y ÂÛ 

Sexual attraction =  í w ÜV   ¢ ¡ Æ
Sex =   í w ÜV  y që× A

Sex =    æ kD×  /pÛ - u ÛV  
 í ÛC pëC  ê C pËw ÜW Ø ç Ú DÇ zrJ P ëDv  é F l ÜÛC ßOì×  í w ìÏËÛC  Ú DFrF é ÎDÃ×  Ð¤ C  é ·ÎD® ×  é F Ú C l ÜØ ÂÔ µ

www.iraniangaydoctors.com :u okA .l ÜÜÆ é ·V C p×

 
 
 
 
 


