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Toâi Coù Theå Thöû Nghieäm HIV ÔÛ Ñaâu?
Quyù vò coù theå goïi cho California AIDS Hotline taïi
soá 1-800-367-2437 ñeå hoûi nôi thöû nghieäm gaàn
quyù vò nhaát. Coù nhieàu loaïi ñòa ñieåm thöû nghieäm
khaùc nhau, do ñoù hoûi xem hoï coù thöû nghieäm aån
danh hoaëc giöõ kín danh tính hay khoâng.

Khi thöû nghieäm aån danh, quyù vò seõ ñöôïc caáp moät
maõ soá vaø ñoù laø caùch duy nhaát ñeå bieát ñöôïc quyù
vò. Teân quyù vò khoâng ñöôïc ghi vaøo baát cöù hoà sô
naøo.  

Khi thöû nghieäm giöõ kín teân, quyù vò seõ ñöôïc yeâu
caàu kyù moät maãu öng thuaän cho thöû nghieäm. Keát
quaû thöû nghieäm seõ mang teân quyù vò. Tuy nhieân,
hoà sô y khoa cuûa quyù vò seõ ñöôïc giöõ kín.  

Haõy goïi ñieän thoaïi tröôùc ñeå hoûi xem quyù vò coù caàn
heïn hay khoâng. Ña soá nhöõng nôi thöû nghieäm ñeàu
mieãn phí hoaëc tính giaù reû. Moät caùch khaùc laø duøng
boä thöû nghieäm ôû nhaø vaø boä naøy coù baùn taïi caùc nhaø
thuoác taây. Baát luaän quyù vò quyeát ñònh thöû nghieäm ôû
ñaâu, keát quaû thöû nghieäm vaãn ñöôïc giöõ kín.

Duø quyù vò laø di daân hay ngöôøi tî naïn, quyù vò vaãn
coù theå xin thöû nghieäm HIV aån danh hoaëc giöõ kín
teân vaø ñöôïc caáp thuoác neáu caàn.

Khi Thöû Nghieäm HIV Seõ Coù Gì Xaûy Ra?
Thöù nhaát, baïn seõ kín ñaùo tham khaûo vôùi moät
tham vaán HIV ñeå löôïng ñònh nguy cô laây nhieãm
cuûa mình, vaø ñeà caäp moät keá hoaïch haï giaûm nguy
cô ñoù. Tieáp theo, baïn seõ laøm heïn trôû laïi, thôøi
gian töø moät ñeán hai tuaàn leã, ñeå bieát keát quaû thöû
nghieäm. Gaëp laïi tham vaán HIV ñeå bieát keát quaû laø
ñieàu raát quan troïng. Bieát hieän traïng cuûa mình laø
moät böôùc tieán lo cho baûn thaân baïn.

Neáu keát quaû aâm tính, chöùng toû baïn khoâng bò
nhieãm HIV. Hoaëc coù moät soá tröôøng hôïp baïn môùi
bò nhieãm gaàn ñaây, nhöng cô theå baïn chöa coù ñuû
thôøi gian taïo neân khaùng theå vì baïn coøn trong giai
ñoaïn “cöûa soå” (window period) trong khi thoâng
thöôøng cô theå taïo ra khaùng theå trong voøng 12
tuaàn leã, tuy nhieân giai ñoaïn cöûa soå naøy coù theå
keùo daøi trì treä ñeán saùu thaùng tính töø luùc bò nhieãm
truøng tröôùc khi cô theå taïo ñuû khaùng theå ñeå ñem
laïi moät keát quaû thöû nghieäm chính xaùc.

Neáu keát quaû döông tính HIV, neân nhaän ñònh raèng:
• Baïn bò nhieãm HIV vaø coù theå laây beänh sang cho

ngöôøi khaùc.
• Cuoäc soáng baïn chöa chaám döùt, baïn vaãn coøn

soáng vaø tieáp tuïc hoaït ñoäng bình thöôøng.
• Tham vaán vieân HIV cuûa baïn coù theå giuùp baïn trò

lieäu sôùm, hoïc hoûi veà caùc löïa choïn trò lieäu môùi,
giuùp ngaên ngöøa hoaëc caàm chaân böôùc tieán cuûa
beänh AIDS/ SIDA. Ñoàng thôøi giuùp baïn duy trì
moät ñôøi soáng ñaày ñuû phaåm chaát.

Haõy Thöû Nghieäm Tìm HIV
Ñöøng thoaùi thaùc traùnh neù thöû tìm HIV vì sôï bieát
keát quaû sau ñoù. Caøng sôùm bieát tình traïng HIV
trong cô theå cuûa mình baïn caøng coù cô may duy
trì aâm tính, hoaëc choáng trò HIV haàu baûo veä söùc
khoûe vaø söï soáng cuûa mình.

Baïn beø vaø gia ñình quyù vò seõ KHOÂNG ñöôïc cho
bieát keát quaû thöû nghieäm cuûa quyù vò — chæ coù
quyù vò môùi bieát keát quaû thöû nghieäm cuûa mình.
Thöû nghieäm HIV bao goàm thöû maùu hoaëc qua
mieäng raát ñôn giaûn ñeå xaùc ñònh baïn coù bò
nhieãm HIV hay khoâng. Thöû nghieäm, nhaèm ñeå
phaùt hieän khaùng theå choáng HIV do cô theå taïo
ra cho bieát baïn coù nhieãm HIV.

Coù nhöõng lyù do quan troïng khieán baïn muoán
ñöôïc thöû nghieäm HIV:
• Bieát roõ theâm veà baûn thaân mình haàu lo cho söùc

khoûe vaø cuoäc soáng cuûa mình laø ñieàu raát toát.
• Baïn coù lieân heä tình caûm môùi maø caû hai beân

ñeàu muoán bieát tình traïng HIV cuûa nhau.
• Neáu ngöôøi tình cuûa baïn vöøa môùi phaùt hieän

coù döông tính HIV.
• Neáu baïn coù döông tính HIV, chaêm soùc y 

teá vaø ñieàu trò giuùp baïn soáng khoûe maïnh vaø 
laâu daøi.

Muoán bieát theâm chi tieát veà AIDS hoaëc thöû
nghieäm HIV, haõy goïi cho California AIDS Hotline:

1-800-367-AIDS (2437)

Ñöôøng daây naøy phuïc vuï baèng tieáng Anh, Taây
Ban Nha vaø Phi Luaät Taân. (Nhaân vieân phuï
traùch ñöôøng daây naøy seõ giôùi thieäu quyù vò ñeán
moät cô quan ñòa phöông coù nhaân vieân noùi tieáng
Vieät.) Noäi dung cuoäc ñaøm thoaïi cuûa quyù vò seõ
ñöôïc giöõ kín.
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Giaûm Thieåu Ruûi Ro

Khi quyù vò aân aùi vôùi moät ngöôøi naøo ñoù
thì caùch hay nhaát ñeå giaûm thieåu ruûi ro 
bò nhieãm HIV laø:

• hieåu roõ HIV truyeàn nhieãm nhö theá
naøo vaø caùch naøo quyù vò coù theå töï
baûo veä cho mình vaø cho nhöõng
ngöôøi thaân thöông

• noùi chuyeän vôùi ngöôøi baïn tình cuûa
mình veà caùc kinh nghieäm ñaõ traûi
qua vôùi nhöõng ngöôøi baïn tình cuõ 
vaø veà vieäc chích thuoác hoaëc ma
tuùy (hoûi xem ngöôøi baïn tình coù
bao giôø thöû nghieäm tìm HIV hoaëc
nhöõng loaïi beänh phong tình [STD]
khaùc hay khoâng)

• luoân luoân duøng bao latex ñuùng
caùch vaø chæ duøng chaát nhôøn coù
goác laø nöôùc

• duøng bao latex khoâng boâi chaát
nhôøn khi laøm tình baèng mieäng

• giöõ moái quan heä ñôn hoân vôùi 
moät ngöôøi baïn ñôøi khoâng bò 
nhieãm sieâu vi khuaån naøy

Duøng bao cao su ñuùng caùch seõ 
giuùp baûo veä quyù vò ñoái vôùi HIV.


