Hay Thir Nghiém Tim HIV

Bbung thoai thac tranh né thé tim HIV vi sg@ biét
két qua sau do Cang s6m biét tinh trang HIV
trong cd thé clia minh ban cang cé co may duy
tri &m tinh, hodc chéng tri HIV hau bao vé stc
khde va sy s6ng clia minh.

Ban bé va g|a dinh quy vi s& KHONG dugc cho
biét két qua thi nghiém cla quy vi — chi co
quy vi méi biét két qua thir nghiém ciia minh.

Thi nghiém HIV bao ém th( mau hoac qua
miéng rat don gian dé xac dinh ban c6 bi
nhiém HIV hay khong. Thi nghiém, nhdm dé
phat hién khang thé chong HIV do co thé tao
ra cho biét ban c6 nhiém HIV.

Co6 nhiing ly do quan trong khi€n ban muén

dugc th nghiém HIV:

o Biét rd thém vé ban than minh hau lo cho stic
khde va cudc séng clia minh la diéu réat tot.

e Ban c6 lién hé tinh cdm mdi ma ca hai bén
déu muén biét tinh trang HIV cta nhau.

e NE&u ngudi tinh cla ban viia méi phat hién
c6 duong tinh HIV.

e N&u ban cé duong tinh HIV, chdam séc y
t&€ va diéu tri giip ban séng khde manh va
lau dai.

Muén biét thém chi tiét vé AIDS hoac thl

nghiém HIV, hay goi cho California AIDS Hotline:

1-800-367-AIDS (2437)

Pudng day nay phuc vu bang tiéng Anh, Tay
Ban Nha va Phi Luat Tan. (Nhan vién phu
trach dudng day nay sé gidi thiéu quy vi dén
moét ¢o quan dia phudng c¢6 nhan vién néi ti€ng
Viét.) N6i dung cudc dam thoai cla quy vi sé
dudc gil kin.

This brochure is provided by the California Department of Health
Services, Office of AIDS, in collaboration with Nakatomi & Associates,
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vention Team (APAIT), and the Asian & Pacific Islander Wellness
Center (A&PIWC) with special thanks to Tony Nguyen.
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Khi quy vi an ai véi mét ngu’dl nao do
thi cach hay-nhadt dé giam thiéu rai ro
bi nhiem HIV la: £

e hiéu rd HIV truyen nhiém_nhu the
nao va cach nao quy Vi c6 thé ty
bdo vé cho minh va cho
ngudi than thuong

e noi chuyén vgi ngudi ban tinh cl
minh vé cac kinh nghiém da trai
qua VGi nhUng ngudi ban tinh ci
va vé viéc chich thudc hoac ma
tiy (hdi xem ngudi ban tinh cé

» bao gid thi nghiém tim HIV hoac
* nhiing loai bénh phong tinh [STD ¢
' khac hay khdng)

e |u6n ludn dung bao latex dung
cach va chi dung chéat nhén co
géc la nude

e ding bao latex khong boi chat
{ nhdn khi 1am tinh bang miéng
. giti m6i quan hé don hon véi
i mot ngudi ban“dgi _khong bi
f nhiém siéuyvi khudn nay

““Dung bao cao su ding cach sé
giup bao vé quy vi ddi vl HIV.
_—
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Toi Co Thé Thir Nghiém HIV 0 Dau?
Quy vi c6 thé goi cho California AIDS Hotline tai
s6 1-800-367-2437 dé hdi nai thi nghlem gan
quy vi nhat. C6 nhiéu loai dia diém thi nghlem

khéc nhau, do d6 hdi xem ho cé thii nghiém &n
danh hoac gil kin danh tinh hay khong.

Khi thu’ nghlem an danh, quy vi sé dugc cdp mot
ma s6 va doé la cach duy nhat dé biét dugc quy
vi. Tén quy vi khéng dudc ghi vao béat ci hd so
nao.

Khi thd nghiém giif kin tén, quy vi s& dugc yéu
cau ky mét mau ung thuan cho thi nghiém. Két
qua thd nghiém sé& mang tén quy vi. Tuy nhién,
hé s y khoa clia quy vi s& dugc gili kin.

Hay goi dién thoai trudc dé hdi xem quy vi c6 can
hen hay khong. Da s6 nhUng nai thii nghiém déu
mién phi hoac tinh gia ré. Mot cach khac la dung
bd thii nghiém & nha va bd nay cé ban tai cac nha
thubc tay. Bat luan quy vi quyét dinh th nghiém &
dau, két qua thi nghiém van dugc git kin.

DU quy vi la di dan hay ngudi ty nan, quy vi van
c6 thé xin th(i nghiém HIV &n danh hoac giii kin
tén va dudc cdp thudc néu can.

Khi Thir Nghiém HIV Sé Co Gi Xay Ra?
Thi nhat, ban sé& kin ddo tham khao véi mot
tham va&n HIV dé luong dinh nguy co lay nhiém
clia minh, va dé cap mot k& hoach ha giam nguy
co do. Tiép theo, ban s& lam hen trd lai, thdi
gian ti mét dén hai tuan 1&, dé biét két qua thii
nghiém. Gap lai tham v&n HIV dé biét két qua la
diéu rat quan trong. Biét hién trang cla minh Ia
mot budc tién lo cho ban than ban.

Né&u k&t qua am tinh, ching t6 ban khéng bi
nhiém HIV. Hodc c6 moét sé trudng hgp ban mdi
bi nhiém gan day, nhung co thé ban chua cé di
thai glan tao nen khang thé vi ban con trong giai
doan “clia s&” (window period) trong khi thdng
thUOng co thé tao ra khang thé trong vong 12
tuan 1, tuy nhién g|a| doan clia s& nay c6 thé
kéo dai tri tré dén sau thang tinh t ldc bi nhiém
trung truéc khi co thé tao di khang thé dé dem
lai mét két qua thi nghiém chinh xac.
Né&u ké&t qua duong tinh HIV, nén nhan dinh rang:
e Ban bi nhiém HIV va c6 thé lay bénh sang cho
ngudi khac.
e Cudc so'ng ban chua chdm dt, ban van con
séng va t|ep tuc hoat dong binh thucng
e Tham vén vién HIV cua ban cé thé gitp ban tri
lieu sdm, hoc hdi vé céac lya chon tri liéu mdi,
gilip ng&n nglia hoic cdm chan budc ti€n cla
bénh AIDS/SIDA Poéng thai giup ban duy tri
mot ddi séng day di phdm chat.
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