
Söï kieän:

Ngöôøi Myõ Goác AÙ Chaâu laø nhoùm thieåu

soá gia taêng nhanh nhaát taïi Hoa Kyø.

Vaø, taïi California, trong soá nhöõng

ngöôøi ñöôïc bieát bò AIDS môùi ñaây 

thì ñaøn oâng Vieät Nam ñöùng haøng 

thöù nhì trong taát caû nhöõng 

ngöôøi Myõ Goác AÙ Chaâu.

Ñeå soáng khoûe, soáng laâu:
Baïn coù theå duy trì söï rieâng tö cuûa mình maø vaãn khoâng caûm thaáy bò boû rôi coâ ñôn. Cuøng xieát tay nhau, chuùng ta taïo naêng löïc yeåm trôï cho nhau, hoïc hoûi caùch baûo veä cho chính mình vaø ngöôøi mình yeâu meán.

Baïn Ñaõ Töøng ...
• Giao hôïp khoâng an toaøn (nhö khoâng

duøng bao cao su...) vôùi ngöôøi tình coù
döông tính HIV hay vôùi moät ai maø tình
traïng HIV chuûa ñöôïc xaùc ñònh?

• Xaøi chung kim chích ñeå chích ma tuùy,
chaát steroids (sinh toá), xaâm mình hay
ñaâm loã treân ngöôøi?

• Töøng bò moät chöùng beänh phong tình?
• Uoáng röôïu, duøng ma tuùy tröôùc khi giao

hôïp laøm baïn khoâng saùng suoát khoâng
duøng bao cao su hay xaøi khoâng ñuùng
caùch?

Neáu coù nhö theá, baïn ñaõ töï phieâu löu lao
mình vaøo nguy cô nhieãm HIV.

Ñaây khoâng phaûi laø vaán ñeà ñôn giaûn noùi leân
baïn laø ai. Söï quan troïng vì haønh ñoäng cuûa
baïn coù theå daãn baïn vaøo hoá saâu vieâm
nhieãm HIV.

Moät soá ngöôøi bò nhieãm HIV do tieáp maùu
hoaëc caùc saûn phaåm maùu huyeát. Neáu baïn
ñaõ coù tröôøng hôïp tieáp maùu taïi Myõ tröôùc
1985, tieáp maùu ôû moät quoác gia khaùc, baát
kyø naêm naøo, coù theå bò nguy cô nhieãm.

Baát cöù ngöôøi naøo coù HIV trong ngöôøi, duø
coù trieäu chöùng hay vaãn caûm thaáy khoûe
maïnh, ñeàu coù theå laây sang ngöôøi khaùc.

HIV KHOÂNG Truyeàn Nhieãm 
Nhö Theá Naøo?
Ñieàu quan troïng laø ñöøng tin vaøo nhöõng
chuyeän huyeàn hoaëc veà vaán ñeà truyeàn
nhieãm HIV. Thí duï, HIV khoâng theå truyeàn
nhieãm qua: vaät duïng aên uoáng (ñuõa, nóa,
muoãng thìa, dao, v.v...); thaønh boàn caàu; veát
caén cuûa coân truøng; voøi nöôùc uoáng hoaëc hoà
bôi; nöôùc boït, nöôùc maét hoaëc moà hoâi; baét
tay hoaëc oâm nhau; ho vaø nhaûy muõi.  

Haõy tìm hieåu xem nhöõng gì laø an 
toaøn vaø nhöõng gì laø khoâng an toaøn.

Baûo veä maïng soáng
Neáu khoâng thöông mình, khoâng töï baûo veä mình, khoâng theå thöông hay chaêm lo cho ngöôøi khaùc.

HIV (Human Immuno-
deficiency Virus) laø sieâu 
vi khuaån taïo ra chöùng
nan y baát trò AIDS
(cuõng coøn goïi laø SIDA)

(Acquired Immunodefi-
ciency Syndrome). HIV
töø töø laøm giaûm heä mieãn
dòch, khieán cô theå
(chuùng ta) baát löïc,
khoâng coøn hieäu löïc baûo 
veä cô theå choáng laïi caùc
caên beänh khaùc.

HIV laø gì? HIV laây lan
baèng caùch
naøo?
Ba yeáu toá phaûi coù:

1
HIV phaûi laãn chöùa
trong heä loûng cuûa
cô theå (nhö maùu,
tinh dòch, vaø chaát
tieát ôû aâm ñaïo).

2
Phaûi coù moät löôïng
HIV khaû dó trong
caùc heä loûng vöøa keå.

3
HIV phaûi laây tröïc
tieáp vaøo maùu khi
laøm tình khoâng duøng
bieän phaùp baûo veä
hoaëc qua veát thöông
ñöùt da, traày truïa
raùch da, hoaëc ñaâm
thuûng da.

AIDS laø caên nguyeân loâi
keùo caùc vieâm nhieãm taùc
haïi chuùng ta, laøm naåy
nôû voâ soá caùc beänh nguy
hieåm khaùc vaø thöôøng
daãn ñeán töû vong. Ñaây laø
giai ñoaïn gaây caán nhaát
cuûa vieâm HIV, coù theå
keùo daøi chuïc naêm tröôùc
khi AIDS boäc phaùt.

AIDS laø gì?
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