
Freude ist Medizin – und Wandern 
lässt sich damit bestens kombinieren 
 

„Freude, mein Lieber, ist die Medizin dieses Lebens“ – so Ernest 
Hemingway. Und andererseits heißt es: „Ein Mensch, der viel gewandert 
ist, ist bewandert, also erfahren“. Die Hermannshöhen laden deshalb ein, 
diese Kombi-Medizin „Wandern voller Freude“ voll auszuschöpfen. Wozu 
im September entlang dieses 220 km anregenden Weitwanderweges 
zahllose Feste und Feiern sozusagen freudig mit beitragen. Und ein wenig 
auch verführen – etwa an der 1. Etappe beim großen Weinfest in 
Tecklenburg am 2. und 3. September auf dem historischen Marktplatz. Da 
garantiert sicher der einheimische Tropfen „Philosophenweg“ auch freudige 
Erfahrung. Und am 9. und 10. September lockt in diesem 
Fachwerkstädtchen der Leinen- und Handwerkermarkt, mit Modenschau 
sogar an beiden Tagen. Eine Woche später sollte man im nahen Hörstel 
das Kunstfest 750 Jahre Kloster Gravenhorst nicht versäumen. Da laden 
auch Mitmachstationen ein – Wanderer sind doch kreative Leute? Und 
Performances sowie Musik und Tanz. Oder lieber einmal unsere bäuerliche 
Umwelt erleben beim Tag der Landwirtschaft in Hörstel-Riesenbeck 
(ebenfalls am 17.9.) mit großem Rahmenprogramm auf dem Reit- und 
Fahrsportgelände an der Surenburg ?  
 

Mal Schloss – mal skurril 
 

Kostenlose Kurzführungen gibt es für die Wanderer, die am „Tag des 
offenen Denkmals“ – am 10. September also – einen Abstecher ins 
Schloss Iburg  von Bad  Iburg machen. Und ein paar Wanderkilometer 
weiter gar geht es äußerst bunt zu beim Stadtfest „Dissen Skurril“ (8. bis 
10.9.).  Vom  Fassanstich und Blues & Soul aus Texas über die 
Bergmannskapelle aus Thum im Erzgebirge bis zu den Gospel-Singers 
und einer Musikcomedy halten die Veranstalter einiges skurriles für die 
Besucher bereit.  Jetzt aber fix weiter nach Borgholzhausen, wo der 
Heimatverein auf die Burg Ravensberg einlädt, ebenfalls zum Denkmalstag 
– mit dem Motto „Historische Gärten und Parks“. Und eine Woche später 
wird (am 16./17. September) auch der längste Kartoffeltisch gedeckt beim 
19. Piumer Kartoffelmarkt, ebenfalls in dieser nach Lebkuchen duftenden 
Stadt Borgholzhausen. 
 

Rund ums Hermannsdenkmal 
 

Wer im September und Oktober rund ums Hermannsdenkmal unterwegs 
ist, wird den „Herbst im Westfälischen Freilichtmuseum“ in Detmold schnell 
schätzen mit Mitmachaktionen und der Ausstellung „Ikarus Maschinen – 
Luftfahrt in Ostwestfalen-Lippe (bis 1.10.). Und in Lage ist den ganzen 
September über so viel los, daß fast keine Zeit mehr zum Wandern bleibt: 
Heiße Sohle auf dem Börsenparkett / die 5. Nacht der langen Tische (1. 
September), eine Woche später Dämmershopping, am 9.9. dann 
„Aktionäre in Aktion“ beim Tag der Vereine. Und schließlich grüßt der 
Reinholdimarkt in Lage-Pottenhausen voller bewährter Tradition und 
Lebensfreude (29.9. – 3.10.). Und vielleicht bleibt doch noch Zeit für 
Kartoffelfest (1.10.) oder Töpfermarkt (15.10.) im Westfälischen 
Industriemuseum Ziegelei Lage.   
 

Abstecher zu Kirmesfreuden 
 

Immer einen attraktiven Abstecher versprechen die vielen Kirmes-Feste 
den Hermannshöhen-Wanderern. So etwa die Steimsche Kirmes vom 22. 
bis 24. September  in Steinheim, im hügeligen Vorland des Eggegebirges.  

In diesem Newsletter finden Sie:  
 

 Freude ist Medizin – und 
Wandern lässt sich damit 
bestens kombinieren 

 Kurz-mal-Weg – oder lieber 
„Wir sammeln Sie ein“? 

 Einmalig in Deutschland: 
Wander-Pauschale mit mobiler 
Wanderer-Massage 

 
 
 
 
 
 
 
Impressum 
Herausgeber: 
OstWestfalenLippe Marketing GmbH/ 
Teutoburgerwald Tourismusmarketing 
Projektbüro Hermannshöhen 
Jahnplatz 5 
33602 Bielefeld 
Tel. 0521 96733-25 
Fax 0521 96733-19 
info@teutoburgerwald.de 
www.hermannshoehen.de 
www.teutoburgerwald.de 
V.i.S.d.P.: Herbert Weber 
 
Fotos: Hermannshöhen,  
           münch.fotodesign! 
 
Fotos in Druckqualität schicken wir Ihnen auf 
Anforderung umgehend per E-Mail.  

 
Diesen Newsletter finden Sie auch auf 
www.hermannshoehen.de 

11. Juli 2006



Oder vom 30.9. bis zum 1.10. der 3. Lichtenauer Wildschütz-Klostermann- 
Markt, eine Gewerbeschau mit Volksfestcharakter, bei der sich vieles um 
Natur und Wald, Wild und Landwirtschaft sowie auch um regenerative 
Energien dreht. Oder lieber nochmals ins „Hermannsland“ direkt zurück 
und vom 1. bis 3. Oktober beim Cherusker-Walk Fitness tanken – von 
Lage-Hörste über die Hermannshöhen bis zu den Externsteinen? Um 
schließlich vielleicht am „südlichen Ende“ dieses „Top-Trails-of-Germany“-
Wegs bei der (etwas vorgezogenen) Allerheiligenkirmes mit großem 
historischen Umzug in der Marsberger Innenstadt (vom 12. bis 15. 
Oktober) diese Fest-Tour spätherbstlich ausklingen zu lassen. Nähere 
Informationen zu diesen Festen jeweils bei den örtlichen Tourist-
Informationen.       hhg 
 
Kurz-mal-Weg – oder lieber „Wir sammeln Sie ein“? 
 

Zeit ist knapp – aber für die erholsame Pauschale „Kurz-Mal-Weg“ im 
lippischen Bad Meinberg dürfte es immer reichen: Drei anregende Tage 
warten da auf Wanderer, die sich gerne verwöhnen lassen, unter anderem 
mit einem 4-Gang-Candle-Light-Dinner – und das bereits für 123 € im 
Doppel-, aber auch im Einzelzimmer, Info: Hotel zum Stern, Tel. 05234-
9050, E-Mail: info@zum-stern.de. Aber auch das ganze Heilbad an der 
Schnittstelle Hermannsweg – Eggeweg, die ja zusammen die 
Hermannshöhen bilden, hat ein recht interessantes Angebot parat: „Wir 
sammeln Sie ein“. Ob bei Sternwanderungen auf den schönsten HH-
Etappen, ob bei der 37 km langen Moor-Köche-Tour, die teilweise auf 
Rädern absolviert wird, oder ob auf Spuren der Römer und Germanen – 
immer werden die Wanderer nach ihrer Tour von den Wirten auch wieder 
angeholt. „Wir holen Sie zurück – kurzer Anruf genügt“ garantieren die 
gastfreundlichen Gastronomen. Im Programm sind auch Verzehrgutschein, 
Fahrrad-Transport, Leihfahrrad sowie Gutscheine für den öffentlichen 
Nahverkehr in Lippe enthalten. Info: Tourist-Information Horn-Bad 
Meinberg, Tel. 05234-98903, E-Mail: tourist-information@horn-
badmeinberg.de.        hhg 
 
Einmalig in Deutschland: Wander-Pauschale mit mobiler 
Wanderer-Massage 
 

Den Masseur in den Wald bestellen können jetzt Wandergruppen in Bad 
Driburg: Das Superior-Hotel neuhaus bietet diesen einmaligen Service. 
Und das schon ab 55 € pro Person, inkl. Übernachtung, „Best-Start“-
Frühstücksbuffet, Abendessen, Lunchpaket und natürlich diese sportliche 
Massage für Schultern und Waden. Infos: Tel. 05253-4080, E-Mail: 
info@hotel-neuhaus.com. Im Hotel im Kurpark in Bad Iburg gehört eine 
Rücken-Schulter-Nacken-Massage ebenso zum Wanderangebot wie 
zweimal Lunchpaket für die Touren. Und natürlich auch zwei Ü/F sowie 
relaxen in Schwimmbad und Sauna – im Doppelzimmer ab 109 €. Infos: 
Tel. 05403-4010, E-Mail: info@hotel-im-kurpark.de. Und das Hotel 
Eggewald in Blankenrode-Lichtenau bietet eine Pauschale für 99 € pro 
Person im DZ, bei der es nicht nur zwei Übernachtungen mit Halbpension 
und Lunchpaket gibt, sondern auch entsprechendes Kartenmaterial mit 
Routenbeschreibung – und auf Wunsch werden die Wanderer am 
Endpunkt ihrer Tagesrouten abgeholt. Infos: Tel. 02994-458, E-Mail: 
info@eggewald.de.       hhg 
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